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Sommer Trainingsplan 2013/2014
ab September 2013

16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:.00 18:15 18:30 1845 19:.00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45
16:15 16:30 16:45 17:.00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00

1/2 Rasen
1/2 Rasen
1/2 Rasen

kl. Kunstrasen
1/2 Rasen
1/2 Rasen
1/2 Rasen

16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:.00 18:15 18:30 1845 19:.00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45
16:15 16:30 16:45 17:.00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18145 19:00 19:15 19:30 1945 20:.00 20:15 20:30 20:45 21:00

172-Kunstrasen-oder Rasen
1/2-Kunstrasen-oder Rasen
1/2 Kunstrasen, ab 18:30 1/1 Kunstrasen

11 Kunstrasen, ab 18:00 1/2 Kunstrasen
1/3 Rasen
1/3 Rasen
1/3 Rasen
kl. Kunstrasen oder Nebenplatze

16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:.00 18:15 18:30 1845 19:.00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45
16:15 16:30 16:45 17:.00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 1945 20:.00 20:15 20:30 20:45 21:00

1/2 Rasen
1/2 Rasen
1/2 Kunstrasen, ab 18:30 1/1 Kunstrasen
1-Kunstrasen,-ab-18:00-1/2-Kunsirasen

1/2 Rasen

kl. Kunstrasen
Nebenplatze
1/2 Rasen

1/2 Rasen

1/2 Rasen

16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:.00 18:15 18:30 1845 19:.00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45
16:15 16:30 16:45 17:.00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 1945 20:.00 20:15 20:30 20:45 21:00

17/2-Kanstrasen-oder Rasen
172-Kunstrasen-oder Rasen

1/2 Rasen, ab|18:30/1/1|Rasen
1/2 Rasen

1/2 Kunstrasen

1/2 Rasen

1/2-Kanstrasen

16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:.00 18:15 18:30 1845 19:.00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45
16:15 16:30 16:45 17:.00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 1945 20:.00 20:15 20:30 20:45 21:00

1H1-Kunstrasen-oder 1/1 Rasen

1A-Kunstrasen-oder Rasen

alle 2 Wochen ab 17:30 Uhr Kunstrasen oder Rasen
alle 2 Wochen ab 17:30 Uhr Kunstrasen oder Rasen

1A-Kanstrasen-oder 1/1 Rasen



